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 .متزوجة  : الحالة الاجتماعية 

  القاهرة. –عربية  جمهورية مصر ال : عنوان المراسلات  

 جمهورية مصر العربية . -جامعة القاهرة   -كلية الهندسة 

 gehn200920@windowslive.comالبريد الالكتروني :   

g.Awad@qu.edu.sa 

 00201104542881  - 00966554711921   رقم الجوال :

 الحاصلة عليها:  المؤهلات  العلمية 

   .م (1994 ) جامعة القاهرة   -كلية الآداب  - علم النفسالآداب من قسم الليسانس في درجة  -

 . م  ( 1995 )جامعة القاهرة  -كلية الآداب  -قسم علم النفس  من دبلوم علم النفس التطبيقي -

    م (2002)جامعة القاهرة  ب -كلية الآداب  -قسم علم النفس من  - الماجستير في الآداب درجة -

 .    م(2013  )جامعة القاهرة   -الآداب كلية  –من قسم علم النفس   الدكتوراه في الآداب درجة -

الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية وتقدير الذات في إدراك    دور"عنوان رسالة الماجستير  *  

   بتقدير ممتاز، صحة نفسية.." المشقة والتعايش معها لدى الراشدين من الجنسين في سياق العمل

الدكتوراه  *   رسالة  والتقديرعنوان  والاستراتيجيات  "  :     والتخصص  الحياتية  المهارات 

  التعايشية لدى المرتفعين في الأفكار الآلية و المنخفضين فيها من أطفال الشوارع المساء معاملتهم 
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التخصص الدقيق التبادل بين الجامعات ،    وتوصية بالطبع  مرتبة الشرف الأولى مع الالتقدير :  

 .  كلينيكيالإ: علم نفس 

 الوظيفي خ يالتار

قسم علم النفس بجامعة القصيم من   –مساعد بكلية التربية  ال  علم النفس الإكلينيكي  أستاذ  -1

  م حتي تاريخه2019/ 29/10

التربية    -2 بكلية  من    –محاضر  بالسعودية  الجوف   بجامعة  النفس  وعلم  التربية    -2003بقسم 

 م .  2015

 حتي تاريخه   2015ومن  م .  2003 -1997  من بهندسة القاهرةإكلينيكي  نفسي  اختصاصي -3

النفسية  باحث بمركز    -4 القاهرة    –كلية الآداب  ب  –الدراسات والبحوث  قسم علم النفس    جامعة 

 م .  1997 -1995في الفترة من  

    ) البحوث المنشورة والمقبولة للنشر( علميالانتاج ال

الهذلول،  - ؛  حمزة  أحمد  جيهان  ساكت   محمد،  العزيز  عبد  .  2016)  .هيفاء  الآلية (  الأفكار 

الإيجابية والسلبية كمتغيرات مُنبئة بكفاءة مهارات الحياة وخطط المواجهة والتصدي لدي طالبات  

   .70-33،  (1) 4، المجلة المصرية لعلم النفس الإكلينيكي الإرشادي .كلية التربية بالجوف 

الذاكرة العاملة كمؤشر    ( .2016)  .  البجيدي، حصة غازي برغش؛ محمد، جيهان أحمد حمزة  -

التطبيقية   العملية  مقابل  في  النظرية  الكليات  طالبات  لدي  الاجتماعي  التجريدي  التفكير  لكفاءة 

 . 90-69، (9) 5،  المجلة الدولية التربوية المتخصصة .بجامعة الجوف

-    ( حمزة.  أحمد  جيهان  الحياة  2020محمد،  مهام  في  المعرفية  الإخفاقات  مظاهر  اليومية  (. 

المجلة المصرية للدراسات  وعلاقتها بأعراض الاكتئاب لدى طالبات كلية التربية بجامعة القصيم .

 .122-70(،107) 30،  النفسية

حمزة  - أحمد  جيهان  بكفاءة  2021).محمد،  التنبؤ  في  المستقبلية  وتوجهاتها  الحياتية  (.الأمنيات 

القصيم.  لإا جامعة  طالبات  لدى  الحياة  بمعنى  الإكلينيكي حساس  النفس  لعلم  المصرية    المجلة 

 . 309-267(،2)9،  والإرشادي

مُنبئة بسلوكيات  2021).حمزة   ، جيهان أحمد محمد   - بالذات والجنس كمتغيرات  (.القلق والشفقة 

كورونا" فيروس  من  والخوف  بالذات  .Covid-19العناية  بالسعودية  الطبية  الأطقم  لدى  مجلة  " 

 (. 7) 126جامعة المنوفية، -بحوث كلية الآداب 

أحمد محمد   - جيهان  الذاتي 2022.)حمزة  ،  النقد  بين  للعلاقة  مُعدل  كمتغير  بالذات  (.الشفقة 

 .48-1، 7، المجلة المصرية للدراسات النفسيةوالخوف من الشفقة والمعالم الاكتئابية. 
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(. الدور الوسيط للسمات المتصلبة غير العاطفية في العلاقة  2022محمد، جيهان أحمد حمزة.)  -

لتشوهات المعرفية الموقرة للذات وسمات الشخصية السيكوباتية لدى عينة من المراهقين في  بين ا

 . 175-93(،  1) 32،  مجلة دراسات نفسيةمصر والسعودية. 

أحمد   محمد   - جيهان  كُ 2023.)  حمزة  ،  النفسي  والكرب  السلبية  المعرفية  التقييمات  منبئات  (. 

بالسعودية ،   الزوجات  الزوجي لدى عينة من  التربويةبالتنمر  للعلوم  الملك خالد    ،   مجلة جامعة 

10 (1،) 1-29 . 

(. مهارات التعقل كعملية وسيطة في العلاقة بين اضطراب  2023.)حمزة   ، جيهان أحمد محمد   -

الجسم وعلاق ،  صورة  بالسعودية  البدينات  الإناث  من  لدى عينة  الشخصي  بين  التأثير  مجلة  ات 

 . 114-71، (32 )7  فرع تربة، -بجامعة تعز ،العلوم التربوية والدراسات الإنسانية

 بحوث منشورة ومستلة من رسالة الدكتوراه 

( . دور النوع وإساءة المعاملة والأفكار الآلية في إحداث 2013محمد، جيهان أحمد حمزة. )    -

التعايش ،.   المجلة الفروق بين الأطفال المساء معاملتهم من الجنسين في مهارات الحياة وخطط 

النفس الإكلينيكي والإرشادي لعلم  بحث مستل من رسالة .)  386-333(  ،  3)1، ،    المصرية 

 راه(.الدكتو

( . الأفكار الآلية وأنماط الإساءة كمتغيرات منبئة بكفاءة 2013محمد، جيهان أحمد حمزة. )    -

  . الجنسين  من  معاملتهم  المساء  الشوارع  أطفال  لدي  والتصدي  التعايش  وخطط  الحياة  مهارات 

والإرشادي الإكلينيكي  النفس  لعلم  المصرية  ،   4)  1،    المجلة  من .) 497-548(  مستل  بحث 

 الة الدكتوراه(.رس

 على الرسائل : الاشراف العلمي 

أحمد عبد الرحمن بثينة  /للطالبة تخصص ارشاد مدرسي  -في الارشاد النفسي رسالة ماجستير  -

الوزان بعنوان " فعالية برنامج ارشادي قائم على العلاج بالتقبل والالتزام في خفض اضطراب 

 الشخصية التجنبية لدى طالبات المرحلة الثانوية " . 

خلود عبد الله البدراني   /تخصص ارشاد أسري ، للطالبة    -رسالة ماجستير في الارشاد النفسي    -

ضوء   في  القصيم  بمنطقة  الأزواج  من  عينة  لدى  المشاعر  وعمه  الزواجي  الصمت   " بعنوان 

 بعض المتغيرات الديموغرافية والنفسية " .

  نورة صالح البشري   /، للطالبة    مدرسيتخصص ارشاد    -رسالة ماجستير في الارشاد النفسي    - 

  " في  بعنوان  التعاطف  قائم على  تدريبي  برنامج  لدى عينة من  فعالية  الاكتئاب  أعراض  خفض 

 " . طالبات المرحلة الثانوية 

 العلمية والمجلات عضوية الجمعيات 

1-   / عضوية  برقم  المصرية  النفسيين  الأخصائيين  برابطة  لخريجي  .3479عضو  رابطة   (

 أقسام علم النفس ( .  
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 . 36عضوية عضو بالجمعية المصرية للمعالجين النفسيين ) عضو مؤسس ( برقم   -2

تحرير  -3 هيئة  السلوكية  ومحكم  عضو  والعلوم  النفس  علم   psychology and  بمجلة 

Behavioral Sciences  

   التدريبية  الدورات

ساعة    230بواقع  ) :رخصة المعالج النفسي الإكلينيكيلتخصصية لاالمؤهلة  الدورات    أولاً:    -

 تدريبية( 

" من رابطة الأخصائيين النفسيين ات الشخصية  العلاج المعرفي السلوكي لاضطرابدورة "    *  

النفسي( ، وذلك في  العلاج  المؤهلة لرخصة مزاولة مهنة  (، ) إحدى الدورات  المصرية )رانم 

 . ( ساعة تدريبية 20  )، بواقعم2022/ 10/ 12إلى  م2022/ 10/ 9الفترة من  

  *  " السلودورة  الجدلي  العلاج  وفنيات  المصرية كيأسس  النفسيين  الأخصائيين  رابطة  من   "

الدورات   إحدى   (  ،) من  الخدمية  )رانم  الفترة  في  وذلك   ، ، م2022/  12  /20/ 19( 

 . ( ساعة تدريبية 20  )، بواقعم 27/12/2022/ 26حتي 

  *  " لاضطراب  دورة  السلوكي  المعرفي  الصدمة  العلاج  بعد  ما  من  كرب  البحوث  "  مركز 

(، ) إحدى الدورات المؤهلة لرخصة مزاولة    جامعة القاهرة    –والدراسات النفسية بكلية الآداب  

  20  )، بواقعم  2022/ 10/  19إلى    م2022/  16/10مهنة العلاج النفسي( ، وذلك في الفترة من  

 . ( ساعة تدريبية

*    " الاجتدورة  والرهاب  القلق  لاضطراب  السلوكي  المعرفي  رابطة ماعيالعلاج  من   "

الأخصائيين النفسيين المصرية )رانم (، ) إحدى الدورات المؤهلة لرخصة مزاولة مهنة العلاج 

 . ( ساعة تدريبية 20 )، بواقعم6/2021/ 23إلى  م6/2021/ 20النفسي( ، وذلك في الفترة من 

المعرفي  "  دورة    * عند   –العلاج  والمخاوف  القلق  لاضطرابات  المكونات  متعدد  السلوكي 

والمراهقين   )جمعن(  الأطفال  النفسيين  للمعالجين  المصرية  الجمعية  من   "EPA  من  ،

 أيام   7، لمدة )(ساعة تدريبية  30 )م، بإجمالي عدد ساعات 2013/ 8/7وحتي م ،  2013/ 7/ 2

من الجمعية المصرية  "  الدورة التأسيسية للعلاج السلوكي المعرفي متعدد المحاور  "  دورة    *

من   الفترة  في  النفسيين  ساعات   م7/2012/ 10حتى    2012/ 30/6للمعالجين  بإجمالي   ،(  60  

 أيام ( .  10) لمدة وقام بالتدريب الأستاذ الدكتور محمد نجيب أحمد الصبوة .(  ساعة تدريبية 

" من مركز الدراسات والبحوث النفسية    مناهج البحث في الدراسات والبحوث النفسية" دورة    *

م ، بإجمالي عدد  2011/ 7/ 22حتى  7/2011/ 9التابع لكلية الآداب جامعة القاهرة في الفترة من 

 يوم ( .   14ساعة تدريبية) لمدة  60ساعات 

 ً  : من عمادة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد بجامعة القصيم الدورات التدريبية  :ثانيا

للتعلم    * الوطني  المركز  ،من  الالكتروني  التعلم  تقديم  في  الاحترافية  )  الشهادة  الالكتروني 

 ) المستوي التأسيسي(. ساعة تدريبية . 35( 2022
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في  المهنية  الشهادة  *   االاحترافية  التعليم  جودة  للتعلم    لإلكترونيضبط  الوطني  المركز  ،من 

 . التأسيسي() المستوي  ساعة تدريبية . 35( 2023الالكتروني )  

تطبيق  دورة    * باستخدام  الاختبارات  وتصحيح  في    (Zipgrade)إعداد  الذكية  الأجهزة  على 

 ساعات تدريبية ( .  3هـ )  1443/ 3/ 9الفترة من  

الفترة من  دورة    * البلاك بورد في  التعلم  إدارة  لنظام  الفني  الدعم    3هـ )  1443/ 2/ 12خدمات 

 ساعات تدريبية ( . 

التعلم  دورة    * إدارة  نظام  الإلكترونية على  المقررات  الفترة  Blackboardتصميم وإنتاج  ، في 

 ساعات تدريبية ( .  4هـ ) 2/1442/ 25من 

في الفترة  Articulate Storylineم برنامج  الدروس التفاعلية بنظام )سكورم( باستخدادورة    *

 ساعات تدريبية ( . 4) هـ .1442/ 8/4من 

التعلم    دورة* إدارة  نظام  على  الإلكتروني  المحتوى  وتطوير  نشر  في   Blackboardأساليب   ،

 ساعات تدريبية ( .  3هـ )  1442/ 2/ 5الفترة من  

نظام  دورة    * باستخدام  الافتراضية  الجلسات  وإدارة  من   Zoomإنشاء  الفترة  في   ،13  /2  /

 ساعات تدريبية ( .  3هـ ) 1442

/  18/2، في الفترة من  Blackboardإدارة المقررات الدراسية على نظام إدارة التعلم  دورة    *

 ساعات تدريبية ( . 3هـ ) 1442

من أمانة ختبارات الإلكترونية عن بعد " لإاء الإصطناعي لمراقبة انيات الذكق" إستخدام ت دورة *

مسئول لدول    يلجنة  التعاون  مجلس  بدول  العالي  التعليم  ومؤسسات  بجامعات  الإلكتروني  التعليم 

العربية   يوم ،  الخليج  في   ، الإلكتروني  التعليم  مجال  في  المشترك  العمل  برنامج  ضمن 

 دولة الكويت .  –م 11/2020/ 23

 ت بجامعة القصيممركز تنمية القيادات والقدرادورات  ثالثاً : -

(  45)م .  2019/   1/ 17  -13من  "    البرنامج التدريبي لأعضاء هيئة التدريس الجدد دورة "    *

 ساعة تدريبية. 

هـ  18/2/1332-17( ساعات بتاريخ  6حث العلمي بواقع )في الب  spss* دورة تطبيقات برنامج 

 هـ 1442/ 19/7ساعات( بتاريخ  3لمدة ) Mendeley * دورة أدوات البحث العلمي 

 ً  :  لوماتدورات في طرق البحث العلمي وقواعد المع: رابعا

في    *   المعلوماتدورة  قواعد  في  والاسترجاع  البحث  المكتبات   مهارات  شؤون  عمادة  من 

 هـ . 1436 -1435بجامعة الجوف خلال الفصل الأول للعام الجامعي  

في    * معلومات  دورة  المعلومات  BMJقاعدة  المكتبات    الصحية لاسترجاع  من عمادة شؤون 

 هـ . 1436 -1435بجامعة الجوف خلال الفصل الثاني للعام الجامعي 
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في    * معلومات  دورة  قواعد  شؤون    Science Direct , EBCKOاستخدام  عمادة  من 

 ه ـ1436 -1435المكتبات بجامعة الجوف خلال الفصل الثاني للعام الجامعي 

في    * معلوماتدورة  قواعد  المكتبات    Proquest, Ask Zad استخدام  شؤون  عمادة  من 

 بجامعة الجوف .

 ً  : دورات تدريبية أخرى :  خامسا

بعنوان    * تدريبية  المقرر  دورة  توصيف  بجامعة  "  الأكاديمي  والاعتماد  الجودة  عمادة  من   "

 هـ .  1434/ 12/ 22  بتاريخالجوف ، 

، " من عمادة الجودة والاعتماد الأكاديمي بالجوف  " توصيف البرنامج  دورة تدريبية بعنوان    *

 ه ـ1434/ 12/ 2/ إلي الأثنين  12/ 1لمدة يومين من الأحد 

من مركز اللغات والترجمة التابع  (     L)      TOEFدورة في إجادة مهارات اللغة الإنجليزية    *

 درجة . 500بمجموع درجات  م ، 2010/  11/ 28لكلية الآداب جامعة القاهرة  ، بتاريخ 

  بجامعة القصيم  التدريسيةالخبرات 

 : تم تدريس المقررات التالية :   التدريس للبكالوريوس

السلوكية   العيادي  -الاضطرابات  النفس  والزواجي    -علم  الأسري  والارشاد   -الارشاد  التوجيه 

التنظيمي    –المدرسي النفس  الدافعية    –علم  نفس  النفس  مناهج    –علم  علم  الصحة    –البحث في 

 –علم نفس النمو ) رشد وشيخوخة (    –تنمية مهارات التفكير    -نظريات الارشاد النفسي  –النفسية 

 -علم نفس تعلم الطفل .  -علم النفس العصبي  –علم النفس التربوي    –سيكولوجية الفروق الفردية  

 مهارات التفكير وأساليب التعلم . -النفس النموعلم   –الارشاد النفسي في المجال المهني 

 التدريس للماجستير : 

إدارة السلوك الصفي ) دبلوم   –) قسم المناهج(علم النفس المعرفي  تم تدريس المقررات التالية :  

؛    ) النفسي  –التربوي  الارشاد  دبلوم   ( المدرسي  المجتمع  في  الأزمات  الارشاد   -إدارة  مسار 

 الارشاد الجماعي . المدرسي(.

ارشاد  تخصص   ( والماجستير  البكالوريوس  لمرحلة  الميداني  التدريب  طالبات  على  الاشراف 

 المجال المدرسي(   -نفسي

 : بجامعة الجوف    الخبرات التدريسية  -ب

 أ. للبكالوريوس :  

التاليةتدريس   البحث :    المقررات  مبادئ   ، التعلم  نظريات   ، النمو  نفس  علم   ، النفسية  الصحة 

التربوية  المنظومة  في  التقويم   ،  ، التربوي  النفس  النفس ،علم  علم  في  البحث  مناهج   ، التربوي 

،علم نفس اللعب ، علم النفس الشخصية  ، علم النفس التأهيلي ، مهارات الاتصال الجامعية ، علم  

   .لتقويم التربوي افس الدوافع والانفعالات ، القياس والتقويم ، ن



7 
 

 - لمقابلة في علم النفس الإكلينيكي الارشاديا  :   المقررات التاليةتدريس  لدبلومات العليا : اب: 

التعلم   والإرشاد    -نظريات  التوجيه  دبلوم  لطالبات  النفسية  والمقاييس  القياس  و  -الاختبارات 

  ، العام  الدبلوم  لطالبات  إلى  والتقويم  بالإضافة  علي  ؛  لطالبات  الإشراف  الميداني  التدريب 

 . بمركز التدريب وخدمة المجتمع بجامعة الجوفالدبلومات العليا 

 :القصيم اللجان العلمية بقسم علم النفس بجامعة  – ج

 :  تم العمل باللجان التالية

  ة التطوير والجودة .لجن –اللجنة العلمية  –لجنة التدريب الميداني   -لجنة سير الاختبارات 

   ني بكلية التربية .كترومشرفة التعلم الال •
 بجامعة القصيم : والمحاضرات رش العمل و

 أ. محاضرات وحدة الارشاد والتوجيه الطلابي بجامعة القصيم 

الالقاء    تم   من  الطلابي      اتمحاضرعدد  والتوجيه  الارشاد  وحدة  تتبع  التربية  كلية  لطالبات 

 وهي :    بجامعة القصيم

 . الاسترخاء ودوره في مواجهة الضغوط -

 ه ـ1440-1439الفصل الثاني للعام الجامعي  نفسية المراهق في ضوء التغيرات الجسمية -

   ب. ورش العمل بجامعة الجوف : 

ولجنة بالتعاون مع عمادة الجودة والاعتماد الأكاديمي ومركز الارشاد الأكاديمي والطلابي     -

 تقديم عدد من المحاضرات وورش العمل وهي :   تمالأنشطة 

 . ورشة عمل بعنوان " الإرشاد الأكاديمي  الطلابي "  -

 . ورشة عمل بعنوان "الحذف والإضافة علي النظام الأكاديمي " -

 . " الاختبارات والمقاييس" ورشة عمل بعنوان  -

 . " منهجية البحث العلمي ورشة عمل بعنوان  -

 . " التهيئة النفسية للاختبارات بكلية العلوم  " إلقاء محاضرة عن -

 "  " نفسية تايم حملة توعوية نفسية بعنوان  -

لبرنامج    -  والتنفيذ  المعرفية الإعداد  العلاج  وأساليب   ، والسلوكية  النفسية  الاضطرابات   "

 . "والسلوكية والتربوية لدي الأطفال 

-      " بعنوان  عمل  لطالبات ورشة  الدراسي  التعثر  مواجهة  ومهارات  للامتحانات  الاستعداد 

 ." الجامعة 
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 .  " بين يدي كسعادتورشة عمل بعنوان "   -

  ."  الأفكار الإيجابية أسلوب حياة " القاء محاضرة بعنوان  -

 

 المؤتمرات العلمية   

بكلية الآداب    - الثقافي  العلوم الإنسانية    –المشاركة ببحث في المنتدى  جامعة المنوفية بعنوان ) 

 م 2021/ ابريل 4/5وتحديات العصر ( من 

 International Online Conference on Recentمؤتمر النشر العلمي بالمجلات الدولية    -

Trends of Scientific Publishing in International Refereed Journals , 13 jun 

2020 . 

الأول  حضور   - الدولي  التربوي  )رؤية    –المؤتمر  التربية  لكليات  الأكاديمي  الأداء  تطوير 

 هـ.6/5/1436إلي   1436/ 5/ 5استشرافية ( كلية التربية بجامعة الجوف  ، في الفترة من 

وكالة الجامعة للدراسات العليا  ،عضو مشارك في الملتقي السنوي الثالث للبحث العلمي والنشر  -

 .هـ5/1436/ 12، بتاريخ   يوالبحث العلم

 

 

 

 

 


